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SUNUM iCERIGI

» Yasal Dayanak

> Turk Gida Kodeksi — Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yonunden Etiketleme
Kurallan Tebligi

- Tebligin Amaci ve Kapsami

- Genel Etiketleme Kurallari
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- Beslenme ve Saglik Beyanlari

- Avrupa Birligi Mevzuati lle Uyum

> Turk Gida Kodeksi Kapsamindaki Diger
Etiketleme Kurallari



DAYANAK



YASAL DAYANAK

» 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu

(13.06.2010 tarih ve 27610 sayili RG)

» Madde 23 geregince;

Gidalar ile ilgili etiketleme kurallarini belirleyen
gida kodeksini hazirlama ve yayimlama yetkisi
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindadir.




YASAL DAYANAK

» Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi
(1997 / Revizyonda)

» Dokuzuncu Bolum (Ambalajlama ve Etiketleme-isaretleme)
Etiketleme ile ilgili esaslar, Teblig ile belirlenir.




Turk Gida Kodeksi
Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve
Beslenme Yonunden Etiketleme
Kurallan Tebligi

Teblig No: 2002/58

(25.08.2002 tarihli ve 24857 sayili RG)



TEBLIG DEGISIKLIKLERI

- Teblig No: 2004/5 (29.01.2004 tarih ve 25361 sayili RG)
- Teblig No: 2006/3 (22.01.2006 tarih ve 26057 sayili RG)
- Teblig No: 2006/34  (07.07.2006 tarih ve 26221 sayili RG)

- Teblig No: 2007/40  (23.08.2007 tarih ve 26622 sayili RG)

- Teblig No: 2011/19  (01.04.2011 tarih ve 27892 sayili RG)

| Teblig, Yonetmelik formatinda revize edilmektedir.



AMAC VE KAPSAM

Gida maddelerinin genel etiketleme ve beslenme
yonunden etiketleme kurallari ile gida maddelerinin
tanitimi ve reklamu ile ilgili kurallari belirlemek

Kapsam:

-Son tuketiciye sunulan gida maddeleri

-Restoran, hastane, kantin ve benzeri toptan gida
maddeleri saglayan isyerlerine sunulan gida maddeleri

' Dogal kaynak, dogal maden, icme, islenmis icme,
Islenmis maden suyu ve tibbi sular kapsam digsi



ETIKET NEDIR?

» Gidanin ambalaji, etiketi veya gida ile birlikte
sunulan dokuman, bildirim vb.

» Gida maddesini tanitici
- her turlt yazi
- 0zel bilgi
- ticari marka, marka adi
» (Gida maddesi ile ilgili kullanilan
- 0zel isimlendirme
- resimsel ogeler
- isaretler



IKETLEME KURALLARI

10



» Gida maddesinin etiket bilgileri tam, doqru
ve anlasilabilir olarak ifade edilmelidir.

» Etiketleme dili Turkce olmalidir.

> Etiket uzerindeki yazilar, zeminle kontrast g~
teskil edecek sekilde, silinmez karakterde,| X
okunabilir renk ve boyutta olmalidir. 2

» Etiket uzerinde bulunmasi zorunlu bilgiler,
baska yazilar yada resimlerle herhangi bir
sekilde kapatilmamalidir.
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5996 sayili Kanun — Madde 24

» Gidanin sekli, gorunumu, ambalajl,
» Tasarlanma ve sergilenme sekli,

» Her tur yazil veya gorsel basin
araciligi ile sunulan bilgi dahil,
etiketlenmesi, tanitimi, reklami ve
sunumu

\tuketiciyi yaniltic1 sekilde yapilamaz.
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2002/58 nolu Teblig — Madde 5

Gida maddesinin etiketi, ambalaji ve bicimi;

» sahte, yaniltici veya hatali bir izlenim yaratacak,

» gidanin sahip olmadigi etki ve ozelliklere atifta
bulunacak,

» ozellikleri acisindan benzer olan gidalara ustun
oldugunu beyan edecek bicimde olmamalidir.
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. 2002/58 nolu Teblig — Madde 5

Gida maddesinin etiketi,
ambalaji ve bi¢cimi, dogrudan
ya da dolayli olarak;

»anlam karisikligina yol Eutivedeyl AL
) premppeaciond o !
acabilecek veya el N

»tuketiciyi yaniltacak

resim, sekil ve benzerlerini
icermemelidir.




2002/58 nolu Teblig — Madde 5

» Gidalarin etiketinde, o gidanin hastaliklari onleme,
lyllestirme ve tedavi etme ozelligi oldugunu
bildiren veya ima eden ifadeler yer almamalidir.

| Bu etiketleme kurallarinin tumu gidanin tanitimi
ve reklami icin de gecerlidir.
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» Gidanin adi,
> Icindekiler listesi,
» Net miktari,

> Uretici veya
ambalajlayici firmanin
adi, tescilli markasi ve
adresi,

» Son tuketim tarihi,

» Parti numarasi ve/veya
seri numarasi,

ZORUNLU BILGILER

» Onay veya kayit veya
ithalat ile ilgili bilgiler,

» Orijin ulke,

» Kullanim bilgisi

ve/veya muhafaza
sartlari,

» Hacmen %1,2’den
fazla alkol iceren
iIceceklerde alkol
miktari
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GIDANIN ADI

» Gidanin mevzuatta belirlenmis adi

> Urlnin gercek dogasi hakkinda yeterli ve dogru
bilgiyi tuketiciye sunan aciklayici tanim

> Ozel islem gormus veya belli fiziksel sartlarda
bulunan urunlerde urinun adi ile birlikte
uygulanan islem veya fiziksel sart

7 (13 7 (13

“Dondurulmus”, “Kurutulmus”, “Tutsulenmis”, vb.

' Hicbir ticari unvan, marka veya urunun igerigini
yansitmayan ad urunun adi olarak kullanilamaz.
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ICINDEKILER LISTESI

Gidanin uretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan
ve degismis formu ile de olsa son urunde yer alan
hammadde ve gida katki maddeleri etiket Uzerinde
uretim sirasinda kullanildiklari miktara gore azalan

ﬁﬂarda BN elidi
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ICINDEKILER LISTESI

> Igindekiler listesinin bulunmasi zorunlu olmayan
urunler (Tebligde belirlenmistir.)

> Igindekiler listesinde belirtiimesi gerekmeyen
bilesenler:

v Gidanin bilesenlerinden tasinan ve son Urlinde teknolojik
fonksiyonu bulunmayan gida katki maddeleri

v Islem yardimcilari
v' Diger (Tebligde belirlenmistir.)
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NET MIKTAR

» Sivi gidalarda hacim
» Sivi olmayan gidalarda agirhik

» Tane olarak satilan gida
maddelerinde ambalaj iginde
tanelerin kolayca gorulup,
sayllabilmesi kaydiyla adet

» Ambalajinda sivi iginde
sunulan kati gida maddelerinin
suzme agirhgi

h




NET MIKTAR

» Ayni miktarda ayni Urunu iceren @m
iki veya daha fazla bagimsiz =
ambalaj bir ambalaj icinde satisa ’
sunuluyorsa, icindeki ambalajlarin 3x40g ¢ /
ﬁdi ve net miktari etiket .

erinde belirtilmelidir.

AAAL DO HHHHHDS

> Icteki ambalaj distan goriilebilir ve
sayilabilir durumda ise ve bunlarin
herhangi birinin Uzerindeki net miktara
iligkin bilgi digtan gorulebiliyorsa distaki
imbalaj uzerinde adet ve net miktarin

irtilmesi zorunlu degildir.
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NET MIKTAR

» Bagimsiz olarak satilamayacak iki
veya daha fazla ambalaj, bir ambalaj
iIcinde satisa sunuluyorsa toplam net
miktar belirtiimelidir.

h

> Urlnler tuketiciye ulasana kadar \*&
hacim veya kutlesinde dnemli
miktarda kayiplar oluyorsa bu tur
urdnlerin net miktarinin belirtiimesi
zorunlu degildir.

h
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SON TUKETIM TARIHI

Gida maddesinin son tuketim tarihi gun, ay ve vyil
olarak etiket Uzerinde asagidaki sekilde kodlanmadan

belirtilmelidir:

Raf omru
3 aydan kisa ise gun ve ay

Son tiketim tarihi: 14 Aralik
3-18 ay arasinda ise ay ve vyl

Son tiiketim tarihi: Ocak 2012

18 aydan uzun ise yil
Son tiketim tarihi: 2012
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SON TUKETIM TARIHI

» Mikrobiyolojik acidan ¢gabuk bozulabilen gida
maddelerinin (sut Urunleri, tuketime hazir et urunleri,
kanath trunleri, balik Grunleri vb.) etiketinde

C . tarihinden once tuketilmelidir”

fadesine yer verilmelidir.
k “16 Ekim 2011 tarihinden once tiketilmelidir.”

Son tuketim tarihi icin ambalaj uzerindeki yerini
bildiren bir atif cimlesi kullanilabilir.
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SON TUKETIM TARIHI

» Gida maddesinin belirtilen son
tuketim tarihi ozel muhafaza sartlarina

bagli ise bu kosullar son tuketim
tarininin yaninda belirtiimelidir.

“Serin ve kuru yerde muhafaza ediniz.”

“Actiktan sonra buzdolabinda muhafaza
ediniz ve 3 gun iginde tiketiniz.”

“+4 derecede muhafaza ediniz.”

> EK-7: Son tuketim tarihi zorunlu

Mayan urunler
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» Turk Gida Kodeksi — Gida Maddelerinin Parti
Numaralarina Ait Isaretlerin veya Sembollerin
Belirlenmesi Hakkinda Teblig (Teblig No: 2002/6)

06.02.2002 tarihli ve 24663 sayili RG

> Turk Gida Kodeksi — Alkolli Ickilerde Hacmen Alkol
Miktarinin Etikette Bildiriimesi Hakkinda Teblig (Teblig
No: 2003/6)

26.02.2003 tarihli ve 25032 sayili RG
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» Glda maddesinin adi

» Gida maddesinin son tuketim tarihi

>Imalatci veya ambalajlayici veya ithalatgi veya
lhracat¢i veya dagitici firmanin ticari unvani, acik
adresi, tescilli markasi ve uretim yeri

» Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi
>|cindeki ic ambalaj adedi
lc ambalaj Gzerindeki bilgiler dis ambalajdan

gorulebildiginde dis ambalaj uzerine yazilmasi
zorunlu degildir.
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Gida maddesinin, depolama, yukleme, bosaltma ve
tasima islemlerini kolaylastirmak uzere igine
konuldugu ambalaj

Dagitim ambalajlarinin etiketleri uzerinde bulunmasi
gereken bilgiler:

» Gida maddesinin adi

»Brut agirhg:

>|cerdigi ambalaj adedi
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ALERJEN BILESENLER

» Gidanin Uretiminde kullanilan herhangi bir alerjen
bilesenin kendisi veya degisik formu urun iginde
bulunuyorsa, bu bilesenin etikette belirtiimesi
zorunludur.

» EK-8: Alerjen Bilesenler Listesi
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ALERJEN BILESENLER

> Gluten igeren tahil > Findik ve fistik gibi
cesitleri sert kabuklu
> Kabuklular (Crustacea) meyveler
» Yumurta > Kereviz
> Balik > Hardal
> Yerfistig > Susam
> Soya fasulyesi » Kukurt dioksit ve
b sulfitler
> Sut

ve bunlarin urunleri
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Gidanin bilesiminde;

> tatlandirici var ise "cinde tatlandirici vardir”

> hem seker hem tatlandirici var ise "Icinde seker
ve tatlandirici vardir”

» % 10 veya daha fazla eklenmis seker alkol var ise
"Asiri tuketimi laksatif etkiye neden olabilir"

» kullanilan tatlandirici igerisinde aspartam var ise
“Fenilalanin icerir"
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BESLENME YONUNDEN
ETIKETLEME KURALLARI
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» Enerji degeri

» Besin ogesi miktarlari (protein, karbonhidrat,
yag, lif, sodyum, vitaminler ve mineraller)

» Etiketinde, tanitiminda veya reklaminda
beslenme beyani veya saglik beyani yapilan
gidalar igcin zorunlu.

» Diger gidalar i¢in ihtiyarti.
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Grup 1

- Enerji degeri
- Protein, karbonhidrat ve yag miktari

Grup 2

- Enerji degeri

- Protein, karbonhidrat, seker, yag, doymus yag
asitleri, trans yag asitleri, lif ve sodyum miktari

| Beyan edilecek enerji degeri, EK-1'de yer alan ¢evrim faktorleri
kullanilarak hesaplantr.
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BESLENME YONUNDEN ETIKETLEME

» her 100 g veya 100 ml i¢in

veya ENERJ] VE BESIN OELER!
(100 GRAMINGA)

» tek porsiyonluk ambalajlarda |

B Y

ICI PROTEIN 046
her paket igin veya i i
' i TekLi DovMANIg YAG ASITLERT 1186
b> i paifette k_ag_porSIyo_n GOKLU DOYNANIS YAG AsiTLERT] 216
ulundugu belirtiliyorsa bir L
orsiyon icin TRANS YAG ASITLER 0,826
p y 9 KARBONHIDRAT
Vitamin ve mineral E;’:FKER -
arlarinin verilebilmesi igin  1F50 o
egerlerinin en az %15’ini FulE UG o ROF
VitaMin D {2586 ROUR

S| gerekmektedir.

SRDA: TAvSIYE EDILEN GUNLUK ALIM MIKTARINI!
| Beslenme Referans Degerleri (RDA) EK-2'de yer almaktadir.

35



VE SAGLIK BEYANLARI
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Bir gidanin igerdigi enerji veya besin ogeleri nedeniyle
beslenme yonunden bazi yararli ozelliklere sahip
oldugunu belirten, ileri suren veya ima eden herhangi
bir mesaj.

EK-4: Beslenme beyanlari ve beyan kosullari

> Eneri > Seker
> Yag » Sodyum
» Doymus yag > Lif

» Trans yag » Protein

> Kolesterol > Vitaminler ve mineraller
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http://www.ustrade.com.tr/images/food-safety.jpg

SAGLIK BEYANLARI

Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gida
bileseninin sagligl korumaya yardimci etkisini belirten,
lleri suren veya ima eden ifade.

EK-9: Saglik beyanlari ve beyan kosullari

» Yag / Doymus yag / > Probiyotik bakteri
Kolesterol > Prebiyotik bilesen

» Sodyum » Omega 3 yag asitleri

> Seker alkol » Soya proteini

> Kalsiyum > Bitkisel sterol/stanol
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http://1.bp.blogspot.com/_u4JrMW-CzTc/S8yFBvcEasI/AAAAAAAAAeI/aFmwxoxJsws/s1600/heart+plate.jpg

SAGLIK BEYANLARI

‘Bu gida distk sodyum icerir. Dislik sodyum yliksek
kan basinci riskinin azalmasina, kalp ve damar
sagliginin korunmasina yardimci olur.’

‘Bu gida yiuksek miktarda kalsiyum igerir. Kalsiyum
kemik ve diglerin gelismesine ve kemik sagliginin
korunmasina yardimci olur.’

‘Bu gida omega 3 yag asidi EPA ve/veya DHA igerir.
EPA ve/veya DHA kalp ve damar sagliginin
Korunmasina yardimci olur.’
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SAGLIK BEYANLARI

Saglik beyani on kosullari:

» Gida olarak tuketilen veya takviye edici
gida/gida takviyesi olarak alinabilen

» Beyan edilen etkiyi normal olarak tuketilmesi
beklenen miktarlarda gosteren

» Bilesimindeki alkol miktari hacmen % 1,2'yi
gecmeyen
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SAGLIK BEYANLARI

Saglik beyani yapilan gidanin;

» Porsiyonunun miktari,

» Beyana esas olan bilesenin bir porsiyondaki
miktari,

» Saglik beyaninin gergeklesmesi icin tuketiimesi
onerilen miktari,

» Gerektiginde tuketim suresi

aclik olarak belirtilmelidir.
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A BIRLIGI MEVZUATI
LE UYUM
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AB MEVZUATI

> 2000/13/EEC Sayil Direktif
> 1999/10/EEC Sayil Direktif
» 90/496/EEC Sayili Direktif
»> 2008/5/EC Sayil Direktif

» 608/2004/EC Sayili Tuzuk
» 2002/67/EC Sayih Direktif
> 1924/2006/EC Sayih Tuzuk

-

I Bu mevzuatin gogunda zaman iginde
degisiklikler olmustur.
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AB ILE UYUM

» 2000/13/EEC Sayil Direktif (Buyiik oranda uyumlu)

Gida Maddelerinin Etiketlenmesi, Tanitimi ve
Reklamina Iliskin Uye Devletlerin Kanunlarinin

Yaklastirilmasi Hakkinda Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Direktifi

» 90/496/EEC Sayih Direktif (Buyiik oranda uyumlu)

Gida Maddelerinin Beslenme Yonunden
Etiketlenmesi Hakkinda Konsey Direktifi
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0496:EN:NOT

AB ILE UYUM

» 2008/5/EC Sayih Direktif (Kismen uyumiu)

Belli Gida Maddelerinin Etiketinde Bildirimi Zorunlu
Olan, 2000/13/EEC Sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Direktifinde Belirtilenler Disindaki Bilgiler
Hakkinda Komisyon Direktifi

» 608/2004/EC Sayih Tuzuk (Saglk beyanlari igin uyumiu)

Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol
ve/veya Bitkisel Stanol Esteri llave Edilmis Gidalarin
ve Gida Bilesenlerinin Etiketlenmesi Hakkinda

Komisyon Tuzugu

47


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L0054:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L0054:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L0054:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L0054:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004R0608:EN:NOT

AB ILE UYUM

» 1924/2006/EC Sayih Tuzuk

Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik Beyanlari
Hakkinda Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tuzugu

(Beslenme beyanlarinin bazilari ve birka¢c hukuim disinda genel
olarak uyumsuz)
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004R0608:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004R0608:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004R0608:EN:NOT

AB ILE UYUM

» 1999/10/EEC Sayili Direktif (Uyumlu degil)

Gida Maddelerinin Etiketlenmesi Hakkinda

79/112/EEC Sayili Konsey Direktifinin 7 nci
Maddesinin Hiikiimlerine Istisna Getirilmesine

Yonelik Komisyon Direktifi

» 2002/67/EC Sayili Direktif (Uyumlu degil)

Kinin Igeren Gida Maddelerinin ve Kafein Igeren
Gida Maddelerinin Etiketlenmesi Hakkinda

Komisyon Direktifi
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001L0013:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0496:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0496:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0496:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0496:EN:NOT

TURK GIDA KODEKSI
KAPSAMINDAKI
DIGER ETIKETLEME KURALLARI
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Turk Gida Kodeksi urun tebligleri

Urline 6zgui etiketleme kurallari

Etiketleme Tebliginde yer alan kurallar + Uriin
tebliglerinde yer alan kurallar

Ornek: Alkolstiz Icecekler Tebligi, Bebek
Formulleri Tebligi, Glutensiz Gidalar Tebligi, Tuz
Tebligi, vb.
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GIDA KATKI MADDELERI VE AROMA
MADDELERININ ETIKETLENMESI

> Gida Katki Maddelerine lliskin Tebligler

- Gida Maddelerinde Kullanilan Tatlandiricilar Tebligi
- Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler Tebligi

- Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki
Maddeleri Tebligi

» Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi Aroma
Maddeleri Bolumu
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SONUC

» Ulusal mevzuatin revizyon calismalari devam
etmektedir

- Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi

» Birkac yil icerisinde AB ile tam uyum
hedeflenmektedir.

» AB mevzuatl da revize edilmektedir.
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EKKURLER

eb Adresi: www.gkgm.gov.tr
uat — Turk Gida Kodeksi

ex@kkgm.gov.tr
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http://www.gkgm.gov.tr/
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