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Hazirlayan: Aslihan Arikan, ASD Arastirma ve Bilimsel Konular Yoneticisi

Gida Ambalaj Malzemeleri

Ambalaj, gidalarin raf dmriini uzatmak,
uygun kosullarda depolanmasini saglamak
ve gidalari tiiketiciye ulasincaya dek diger
bulasanlardan koruyabilmek ve hijyen
saglamak icin vazgecilmez bir drinddr.
Ulkemizde gida ile temas eden malzemelerin
sahip olmasi gereken sartlar, Tirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi'nde yer alan ambalaj
ve ambalajlamaya ydnelikR Rurallar
saglanarak yerine getirilmektedir. Temel

sart, Tiirk Gida Kodeksinde yer alan tim
gida maddelerinin ambalajlanmasinin
zorunlu olmasidir.

Bir gida ambalajr;

« Urling temiz tutmall ve kontaminantlarin
(Rirletici maddelerin) gidaya bulasmasina
engel olmalidir.

* Besin Rayiplarini en aza indirgemelidir.
« Urinin tasinmasi, dagitimi ve rafta

tutulmasi sirasinda Roruyucu olmalidir.
o cerdigi wriini Rimyasal ve fiziksel
tehlikelere karsi Rorumalidr.

« Uzerinde gidanin icerigi, en uygun Rullanim
ve saklama Rosullarini belirten bir etiket
bulunmalidir.

* Albeniyi arttirici bicimde, driind en iyi
sekilde tanitacak bicimde tasarlanmalidir.
* Kolay Rullanilabilmelidir.

Hammadde Ambalaj Malzemesi Ambalaj
Silika Rumu (am Sise, Kavanoz
Seliiloz Kagit/Karton Kagit Ambalaj, Karton Kutu, OluRlu MuRavva

Aliminyum, Demir, Kalay Aliiminyum Levha ve Folyo, Celik Kutu, Kapak

Polimer Plastik Film, Plastik Sise, Plastik Kap Esnek Ambalaj, Sert Plastik Ambalaj

Agac Ahsap Palet, Kasa, Sandik
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Ayrica, Ragit, aliminyum folyo ve plastik
cesitleri gibi farkl ozellikteki ambalaj
malzemelerinin bir araya getirilmesiyle elde
edilen Rompozit ambalajlar da gidalarin
ambalajlanmasinda sikca Rullanilmaktadir.

(am Ambalajlar

(am ambalajlarin avantajlari sunlardir:
* (am, Rimyasal acidan “inert” (tepkimeye
girmeyen) bir maddedir, gida ile herhangi
bir tepRimeye girmesi ve korozyona
ugramasi s6z Ronusu degildir.

 (am, seffaf oldugu icin, tiiketici nasil
bir mal almakta oldugunu gorebilir.
e (am, sert, saglam ve seRil
degistirmezdir.

* (3z ve UV 15181 gecirmezdir. Ancak,
normal yesil camin UV gecirdigi
unutulmamalidir.

» Ambalaj acildiktan sonra tekrar
Rapatilabilir.

* Sekil ve tasarim cesitlilikleri mimRinddr.
o Tekrar kullamima uygundur.

Kagit/Karton Esasli Ambalajlar

Bu malzemelerin avantajlari sunlardir:
* Baski yapilabilir.

 SeRil ve tasarim cesitliligi vardir.
* Diger malzemelerle Riyaslandiklarinda,
oldukca hafiftirler.

Ambalajlama islemlerinde en cok kullanilan
ambalaj Ragitlari asagida listelenmistir:
1. hamur Ragitlar (60-80 gr/m2)
« Silfit ve hutbak Ragitlan (22-40 gr/m2)
* Pergament ve yag kagitlari (40-60 gr/m2)
* Kuse Ragitlar (60-100 gr/m2)

* Kraft kagitlar (70-90 gr/m2) - yiksek
muRavemet

o Sargilik kagitlar

Karton ambalaj malzemeleri ise sunlardir:
* (Gri Rarton

* Kromo Rarton

* Bristol ve Ruse karton

* Kaplik Rarton

* Oluklu mukawva (A-iri, B-ince, C-orta, E,
ve mikro oluk)

(am sise - Bu Griin WorldStar 2008 yarismasinda dereceye
girmistir.

Karton kutu - Bu Grlin WorldStar 2008 yarismasinda dereceye

girmistir.

(am sise - Bu Grlin WorldStar 2007 yarismasinda dereceye girmistir.

Oluklu mukavva Rutu - Bu Grin WorldStar 2007 yarismasinda
dereceye girmistir.

Metal Ambalajlar

Metal ambalajlarin avantajlari sunlardir:
* Hermetik Rapatilabilirler.

Bariyer ozellikleri coR iyidir.

Gidalar icin uzun raf émri saglarlar.
Sektorel deneyim yiiksektir.

Aldminyum sise - Bu Griin WorldStar 2007 yanismasinda dereceye
girmistir.
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ve Rutusu - Bu driip WorldStar 2001
eye girmistir.

Kalayl celik ki
yarismasinda
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Polietilen filmden esnek ambalaj - Bu Grin WorldStar 2008 yarismasinda dereceye girmistir

Plastik Ambalajlar * Tasarim seceneRleri coktur.

Plastik ambalajlarin avantajlari asagida < Seffaf olabilirler.

listelenmistir: » Kimyasal olarak cogunlukla “inert"tirler
* Hafiftirler. (tepkimeye girmezler).

* Korozyon problemi olmaz.

* Bakterilere Rarsi direncli malzemelerdir.  Plastik ambalajlar cogunlukla asagidaki
Ahsa
girmi
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PET sise - Bu Griin WorldStar 2008 yarismasinda dereceye girmistir.
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hammaddelerden elde edilirler.

Polietilen (PE)
Polipropilen (PP)

Polivinil Rloriir (PVC)
Polistiren (PS)

Polietilen teraftalat (PET)
PoliRarbonat

Ahsap Ambalgjlar
Ahsap ambalajlarin avantajlari sunlardir:

Ucuzdurlar.
Birden fazla kullanim imkani vardir.
IS0 ve Euro standartlarina uygun dretim

secenegi bulunur.

p kutu - Bu Grin WorldStar 2003 yarismasinda dereceye
stir.



Kompozit Ambalajlar
Karton/aliminyum/plastik yapilar gibi birkac
ambalaj malzemesinin bir araya getirilmesiyle
olusurlar.

Karton esasli kompozit ambalaj - Bu Griin WorldStar 2003
yarismasinda dereceye girmistir.

Gida Tiiriine Gore Ambalajlar

- Siit:

Pastorize icme s(itli cam siselerde, plastik
siselerde ve Rarton esasli Rompozit Rutularda
ambalajlanmaktadir.

Sterilize icme siitli de cam siselerde, plastik
siselerde; uzun 6mirli (UHT) sitler ise
plastik siselerde ve aseptik dolum yapilan
Rompozit kutularda ambalajlanir.

- Peynir:

Kalip haldeki peynirler PVDC - Poliviniliden
Rlor(r gibi bir bariyer film ile Raplanmis plastik
filmle ambalajlanabilir. Dilim halindeki peynirler
de PVDC Rapli PET veya PP veya PE filmlerde
ambalajlanir.

- Yogurt:
(am veya plastik (polistiren veya polipropilen)
Raplar kullanilir. Kapaklar ise plastiktir.

- Et ve Et Uriinleri:

Taze Rirmiz! ve beyaz et ambalaj malzemeleri;
kaplama filmleri (PVC, EVOH/LDPE), tabaklar
(PS) veya sert (rijit) plastik kaplarda
ambalajlanmaktadir.

Dondurulmus et driinleri ise sert plastik
Raplarda satiimaktadir.

Islenmis et Grtinleri de termoform plastiklerde,
genellikle EVOH, PVDC ve Naylon gibi bariyer

Ratmanli malzemelerle kaplanmis sekilde
ambalajlanabilmektedir.

- ERmek:

Tirk Gida Kodeksi ERmek ve Ekmek (esitleri
Tebligi ve Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi
uyarinca; “ekmegin ambalajli satisi” zorunlu
uygulama Rapsaminda olup halen
yUrirliktedir. Ancak, Glkemizde “en ok
tlketilen” ve ambalajsiz satilmasi sonucu
bayatlamasi sebebiyle de “en cok israf edilen”
gida maddesi olan ekmegin dncelikli olarak
ambalaja girmesi gereRirken, ekmek
treticilerinin ekonomik nedenlerden
Raynaklanan direnisleri; toplumun yeterince
bilgilendirilememesi; daha da dnemlisi ilgili
mercilerce zorunlu yasal hiRimlerin
uygulanmamasi gibi nedenlerle ekmegin
ambalajsiz satisi sirdirilmeRtedir.

En sik kullanilan malzeme LDPE torbadir ve
bunun ucu bikilerek polistiren (PS)'den
yapilmis bir malzeme ile kapatilir. Bu ambalaj
bicimi ekmeRteki tek bozulma tiirind, yani
nem Raybini geciktirir. Ancak, ekmek icinden
Rabuga gecen nemin serbestce disariya
(atmosfere) cikmasi ambalaj tarafindan
engellenir ve sonucta kabuk deri gibi sertlesir.
Gintimizde, bircoR ekmegin nemin disari
cikabilmesi ve Rabugun gevreR kalmasi icin
izerine RiclR delikler acilmis oryente
polipropilen (OPP) torbalara kRondugu
goriilmektedir.

- Hububatlarin Ambalajlanmast:

Un icin genelde dokuma torbalar, kraft Ragit
torbalar ve polietilen torbalar Rullanilir.
Tahil Grinleri plastik filmlerde ambalajlanir.
Bazi durumlarda su buhari gecisini geciktirmek
icin aliminyum folyo Ratmanli filmler tercih
edilebilir.

- Taze Meyve ve Sebzelerin Ambalajlanmasi:
Taze meyve ve sebzeler plastik filmlerde,
modifiye atmosferde ambalajlama yontemiyle
ambalajlanabilirler.

Temizlenmis ve dilimlenmis olanfar ise polietilen
veya polipropilen filmlerde vakum ambalgjlama
ile ambalajlanir.

Sogan icin file/ag biciminde malzemeler tercih
edilirken; Riraz, cilek ve mantar gibi meyve
ve sebzeler ise sert plastik Raplarda satisa
sunulmaktadir.

Ahsap ve plastik Rasalar ve sandiklar ise
meyve ve sebzelerin ambalajlanarak
nakliyesinde sikca Rullaniimaktadir.

- Modifiye Atmosferde Ambalajlama:
YuRaridaki driinler icin farkll gazlarla 02, (02
ve N2 gibi gazlarla modifiye atmosferde
ambalajlama yapilabilir.
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