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(am ambalgj

Ambalaj, basta gida olmak (izere Grinleri
Raynagindan tiiketim noktasina Radar tasiyan,
Rarmasik bir dagitim sisteminin temel
unsurlarindan biridir.

Ambalaji yeniden ve daha detayli bir bicimde
tanimlamaR istersek; kabul edilebilir ekonomik
ve cevresel sinirflamalar dahilinde; bir Griini
tiiketiciye ulasana kadar dagitim zinciri
icerisinde koruyan, uygun Rosullarda saklama
kolaylig saglayan, (Rullanimi kolay olan) ve
bilgilendirme/satis faaliyetlerini destekleyen
tim sargl ve Raplara ambalaj denir.

Birden fazla disiplini iceren ambalaj sektoriinde
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calismakta olan profesyoneller, malzeme
bilgisinden makine bilgisine, isletme bilgisinden
{irin tasarimina kadar bircok Ronu hakkinda
bilgi sahibi olmak zorundadirlar.

Ambalaj, yakin gecmiste Resfedilmis bir Griin
degildir. Toplumsal gelisimle dogrudan ilgili
olan ambalajin gecmisi insanligin baslangicina
Radar uzanmaktadir. Yiizyllardir Rullanimakta
olan birbirinden farkli ambalajlar aslinda
medeniyetlerin gelisimi hakkinda bizlere bilgi
de verirler. Toplumdaki degisim aslinda her
giin devam etmektedir. Yeni yasal
diizenlemeler, gelisen teknoloji, insanlarin
ihtiyaclarinin artmasi ve siireRli degisim icinde

olan giindelik hayatimiz, Rullandigimiz ambalaj
malzemelerinin de gelismesine neden
olmaktadir.

Ambalajin kullanildigi alanlara baktigimizda,
tiretilen ambalajlarin yaridan fazlasinin gidalarin
ambalajlanmasinda Rullanildigini goriiyoruz.

Gida ambalajlari da Riiltiirimizle birlikte
evrim gecirmektedir. Steril meyve suyu
Rutulari, vakumla ambalajlamaya dayanikli
fleksibil ambalajlar ve mikrodalga firinda
kullanilabilen rijit plastik ambalajlar bundan
20 yil 6nce yoktu. Giintimiizde bu ambalajlar
modern hayatin vazgecilmez bir parcasi oldular.



Bir gida ambalajinin baslhica islevi olan
Roruyuculuk disinda da bircok fonksiyonu
vardir. Ozellikle perakende sektoriine yénelik
gida ambalajlari basta olmak (izere diger
tiketim ambalajlari icin “raftaki sessiz satici”
benzetmesini Rullanabiliriz.

Ambalaj gidalari miRroplardan ve cevredeki
diger bulasanlardan ve dagitim sirasinda
hasar almaktan Rorur. Ayrica {izerinde yer
alan etiketle, tiketiciye besin bilgisi ve bir
gida Urlindndn icindekiler, pisirme talimati,
trinin agirligl, marka adi ve fiyati hakkinda
bilgi verir.

Giinimiizde, insanlarin tliketim bicimlerindeki
farklliRlarin goz Gnine alinmasinin yani sira,
cevreye olan etkisi gzetilmis yeni ambalgjlarin
gelistirilmesi Racinilamaz bir gerektir. Yeni
bir ambalajin tasariminda, ambalajin Griine
katma deger saglamasi baglaminda, ambalajin
3 temel islevi vardir:

- Sarma
- Saklama ve
- Satma

Ancak bugin ambalajin tim bunlari
Sirdrdlebilir bir seRilde yapmasi
gerekmektedir (3+15).

Ambalaj Rendi basina cevreyi Rirletmez clinkii
cevrenin kirletilmesi sosyal bir olgudur ve
dogrudan insanlarin cevreye olan duyarliigyla
ilgilidir. Ambalaj Griind Rorur. Yas meyve-
sebze gibi ambalajlanmamis Griinler, tiketiciye
ulasincaya Radar Roruyucu bir ambalgj ile
kRorunmadiklari icin bozulabilirler. Bu yiizden,
ambalajsiz Griinlerin cevreye ve ekonomiye
olumsuz etkisi s6z Ronusudur.

Ambalajin cevreye olan etRisi baglaminda;

- Uretiminde daha az kaynak Rullaniimasi,
daha az malzeme ve daha az enerji
harcanmasi (Reduce)

- Tekrar Rullanilabilme olanaginin diisindimesi
(Reuse)

- Geri doniistiirme/Geri kazanima olanaginin

bulunmast (Recycle/Recover)

Konularinin 6zellikle géz oniine alinmasi

gereRmeRtedir.

BircoR tiiketici bazi ambalgj Grtinlerini tekrar
Rullanir. Cogu Ravanoz, sise hatta kutular,
gida veya diger tiiketim maddelerinin
saklanmasi amaciyla da kullanilmaktadir.

Tiiketim Grtinlerinin Rorunmasinda kullanilan
ambalaj malzemelerinin Rullanim bicimlerini,
ozel islevlerini ve sinirlamalarini bilen tiiketiciler
ambalaj malzemelerini tekrar kullanirken de
dikRatli olmalidirlar.

insan sagligl ve hijyen konularinin gittikce
onem Razandig giinimiizde, ambalaj ve gida
glvenligi iliskisi 6n plana cikarken; bu konu
ile ilgili yasal yaptinmlar ve mevzuat calismalari
da hiz Razanmistrr.

Gidalar Nasil Ambalajlanir?

Gidalarin ambalajlanmasinda Rullanilan
malzemelerin su buharr gecis hizi, oksijen
gecirgenlik ve organik buhar gecirgenlik
degerlerin, icerdigi Griinin ozelliklerine gore
ambalaj malzemesi seciminde dikkat edilmesi
gereken onemli faktdrlerdir. Ote yandan,
ambalaj malzemesinden iriine olabilecek
toplam ve spesifik migrasyon dlciimleri de
gida ambalajlarinda Rontrol edilmesi gereken
parametrelerdendir.

Mikrobiyolojik dengenin Rurulmasi bircok gida
Urind icin olduk¢a dnemlidir. Daha dnce
Rullanilan gida ambalajlari, drinin
ambalajlanabilmesi icin 1stya dayanikli olmak
zorundayd (en sonda, Rabin icinde sterilize
ediliyordu). Cam ve teneke Rutular sterilizasyon
sicakliklarina dayanabildigi icin daha cok tercih
edilen gida ambalajlariydi.

Meyveleri tasimaR icin bir ambalgj

Karton ambalgj

Fleksibil ambalaj
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G1da aromasl Isitma sirasinda degistigi icin,
gidalardaki mikroplari dldiirmeR ya da
uzaRlastirmak amaciyla 1sinin fazla ya da hic
Rullaniimadig bazi sterilizasyon teRnikleri
gelistirildi. Bu teknikler hidrojen peroksit
isleminin Rullanilmasini, aseptik ambalajlamay!
(steril ortamda ambalajlama), cok yikseR
sicaklikta (UHT) sterilizasyonu (yiksek
sicakliklar ¢oR Risa siireli kullanilir) ve gamma
Isini radyasyonunu icerir. Bu yeni prosesler
icin Rullanilan ambalaj malzemeleri
Rullanilmadan dnce sterilize edilmelidir;
ambalajin sterilizasyonunda Rullanilan metotlar
arasinda hidrojen peroksitle ya da buharla
isleme, ultraviyole (UV) 1siga maruz birakma
veya gamma Isini isinlama sayilabilir.

Ambalaj malzemelerinin cogu bir kez
Rullanimak iizere tasarlanmaktadir. Depozitolu
cam siseler ve heniiz Rullanimi az olan
depozitolu plastik siseler (polikarbonat siseler
- damacanalar) disinda, marka sahipleri yani
dolum firmalar, tiiReticilerin bir Griindi alip
eve gotiirecegini, sonra da ambalaji geri
Razanim zincirine dahil edeceRlerini varsayarlar.

Geri doniistiiriilmiis ambalaj malzemeleri suan
icin Glkemizde gida ile temas eden yizey
olarak Rullaniimamakla birlikte; bir gida
ambalajinin  dis tabakasinda
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Rullanilabilmektedir.

Gida ambalaji

Imalatcilar bir ambalgj sistemi tasarlarken,
gidanin tirind (asitli ya da asitsiz), gidanin
IS ve oksijene maruz kalma ihtimalini (siit,
meyve suyu, vb.), gerekli fiziksel Roruma
derecesini (yumurta) ve Grini gérebilme
ihtiyacini (taze et) dikkate alir. Ayrica
sterilizasyon sirasinda Rullanilan 1s1 miktari,
kRabin biyGRIGgH ve Grindn (Grnegin
mikrodalgada yapilan pizza) maruz Ralacagi
“evde pisme” miktari da hesaba Ratilir.

Rijit plastik ambalgj

Metal ambalgj

Ambalaj Segimi

Ambalaj malzemesinin maliyeti ve
bulunabilirligi, dolum yapilmis bir Griinin
nakliyesinden dolayr olusabilecek maliyetler
ve bir ambalaj malzemesinin geri doniisiim/geri
Razaniminin Rolaylig hesaba katiimasi gereken
cesitli faktorlerden bazilaridr.

(agimizin malzemesi olarak da adlandirilan
plastiklerin cogu “yikseR bariyerli” ambala]
malzemeleridir. Bu malzemeler nemi ve
(oksijen dahil) gazlarin cogunu iceri sokmaz
ve seffaf olanlar icerdiRleri Giriini gérmemizi
saglayarak tiReticilerin gorerek alma
ihtiyaclarini giderebilirler. Bu 6zelliRlerinden
dolayr plastikler, gida irlnlerinin
ambalajlanmasi icin en sik tercih edilen
malzemeler haline gelmislerdir.

Oluklu muRavvadan mamul cok fonksiyonlu bir ambalaj



Ambalaj Sanayicileri Dernegi'nin
hizmetlerinden faydalanin, kazanin!

Ambalaj Bilteni'ne hala abone olmadiniz mi?

Ambala) Bilteni ile sekttrden haberler ve mesleki bilgidler 2 ayda bir ambaly dreticisi ve aliolanndan olusan yaklagk
3.000 okuyuruya aktanliyor, Ambalaj Botteni, yodun yurtic ve yurtdes fuar ddnemlerinde daha farla basilarak
dafjihimakiadir.

Ambala; Bilten

= Ambraia) ve Ambatalamy Makingleri
Oruticiering

= Ambals) alsnlit olan grda ve gela disi
Grin dreticilerne

= Tasarimitars

o Akademispanlere ve Arrshrmaclara

= Ambatay {ledgish olen tom dernek,
kurulus ve Deviet Kuerumianna
whiagtindeor.

.:._'[-a f\f X = | IJ
Ambalaj Sanayiciteri Dernedi'nin hazirlag S R
alaj Sanayici edi'nin hi #,.,.-a -...,\

#9 Tirkiye Ambalaj Sanay Y “TSEK o
Katalogu 2008 cikh! , oo
L0 farmahinda yayinlanan Kataleg yakizsk 2650 anbats) Dreticksinin :- 2

internet bilgilen de dahil Wim iletisim belgitenini ve Grinlenin !
i 3 a5l \

kapsamakdadr. ambiiiy drescin '||.|I|I|I|u |
s -

Anahtar kelimederle (rin ve lretic aramas yaplabilen CO'de ayfica
offdine konumda yani internete bagl dedil iken tyslerimizin web
siteferini girintileme olanat sunuimaldadir.

Katalog ireriindeki firmalar 2008 Ocak syinds Him{iyle glncellenmaghr.

AMBALAJ SAMAYICILERI DERNEGI

Kosuyolu, Katip Salih Sokak No, 13 Kadikoy 36718 |stanbol Tel: 0216 545 49 48 Faks: 0216 545 45 L7 hiloiBambata).org tr - www,.ambala).org.br




“Ambalaj yasam halitesini artirir”

Ambalaj sanayi de plastiklerin Gnemli oranda
Rullanildigi endstri dallarindan biri olmustur.

Glincel ambalaj uygulamalarinin cogunda
birkac tip sik Rullanilan plastik vardir.
Polietilen (PE) ve polipropilen (PP) gibi
polimerlerde mekanik Gzellikler (dayaniklilik,
sertlik, asinma direnci) diisik maliyetle elde
edilir. Poliviniliden Rloriir (PVDC) ve etilen vinil
alkol (EVOH) gibi bariyer polimerler gaz, tat
ve koku transferine Rarsi Grlini Rorur.
Aslinda, fleksibil (esneR) ve rijit (sert) bircok
“plastik” ambalgj farkh polimer tabakalarindan
olusur. Her tabakanin ambalajin toplam
performansina bir katRisi vardir.

(agimizin Ambalajlari

1960l yillarda Avrupa ve ABD'de hazir gida
(fast food) kavraminin ortaya ¢lkmasiyla
beraber, hazir gidalara yonelik yeni ambalaj
tipleri tasarlanmaya baslandi. Bu yillardan
itibaren diinyanin dort bir tarafindaki
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tiiketiciler teR porsiyonlukR ambalajlarla
tanistilar. Satis noktalarinin sayisi artarken;
ev yerine disarida yemek yeme aliskanlig|
Razaniimaya baslandi.  Hazir gida
uygulamalarinda bilyime yasanirken; iretim
teknolojileri ve dzellikle plastik malzemeler
yelpazesi de sirekli gelisti.

Gelecege yonelik varsayimlar, tiketim
felsefesinin degismesi ve cevreye Rarsi daha
duyarli olmak gibi olgulari da beraberinde
getirdigi icin, 1980'lere gelindiginde, ilkemiz
de dahil bircok Gilkede ambalaj uygulamalari
yasal mevzuatlara dahil edildi. Ambalaj sanayi
0 zamandan bu yana, yasal mevzuatlara
adapte olmaya calismaktadir.

Porsiyon halindeRi hazir gidalarin
yayginlasmasina paralel bir bicimde, mikrodalga
firnlarin daha cok Rullanilmaya baslanmasi
ile beraber, bu firimlar icin 6zel olarak
hazirlanmis ve tasarlanmis ambalajlar

dretilmeye baslandi. Yeni gida Grinlerinin
piyasaya girmesi, yeni ambalajlarin
gelistiriimesini zorunlu RildI. Bu gelismeye
bir drnek vermeR istersek, giinimiizde
siipermarketlerde birbirinden farkli
ambalajlarda, birbirinden cesitli siit Griinleri
satilmaktadr.

Icinde bulundugumuz ¢agda, degisen tiiketim
aliskanliklarimiz, yaslanan nifusumuz ve
Riiciilen ailelerimiz, bly(iksehirlerde yasayan
bizlerin “rahat ve hizli yasam” felsefesini
benimsemesini, ambalaj sanayisinde ise siirekli
gelismeyi zorunlu Rilmaktadir. Ambalaj
seRtdriinde faaliyet gosteren profesyoneller
de, cagimizin Rosullarina ve tiiketicilerin
sonraki ihtiyaclarinin ne olacagini tespit
etmeye odaklanmislardr.
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